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Live Online-Seminar: Wo ist der Beckenboden? Neue Wege zu einem zentralen
Diaphragma | 2 FP

Körperöffnungen schließen oder „Fahrstuhl fahren“ sind die verbreitetsten Anleitungen zur Aktivierung des Beckenbodens.
 
Nicht alle Therapeut:innen fühlen sich damit wohl, nicht alle Patient:innen kann man damit abholen.
 
Wir lernen eine moderne und „unisex“ Variante zur Aktivierung der einzelnen Beckenbodenschichten kennen und erfahren, dass man die Aktivität sogar bei bekleideten
Patient:in kontrollieren kann.
 
 
 
Themen des Kurses:

Drei Beckenbodenschichten unterschiedlich anleiten;
Für Männer und Frauen (unisex) gleich, also über die Knochenpunkte;
Taktile und visuelle Kontrolle im bekleideten Zustand für Feedback und Befund.

 
 
 
Technische Voraussetzungen für die Teilnehme:

Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
Lausprecher (Kopfhörer), Mikrofon und Kamera



stabile Internetverbindung

 
Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.
 

Leitung Claudia Dickinson | Physiotherapeutin, Fachlehrerin Manuelle Therapie, Heilpraktikerin

Kursgebühr 49,00 € inkl. Skript

Beginn 21.10.2026

Ende 21.10.2026

Kurszeiten Mi. 21.10., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker

Fortbildungspunkte 2
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