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Die Inhalationstherapie ist eine zentrale unterstiitzende MaBnahme in der modernen Rehabilitation. Sie kommt gezielt bei Atemwegserkrankungen,
Schleimhautirritationen, chronischem Husten sowie bei Stimm- und Schluckstérungen zum Einsatz.

In der Praxis wird jedoch haufig noch die klassische Dampfinhalation empfohlen, obwohl diese im Vergleich zu professionellen, partikelbasierten Inhalationsverfahren
keine medizinisch wirksame Alternative darstellt.

Dieses Seminar vermittelt berufsgruppeniibergreifend fundiertes Wissen zur medizinischen Inhalationstherapie. Sie lernen, Inhalationsformen, Applikationssysteme und
Wirkstoffe (z. B. isotonische/hypertonische Kochsalzlésungen, Bronchospasmolytika, Kortikosteroide) differenziert zu bewerten und sicher in Ihren Therapiealltag zu
integrieren.

Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung zur Steigerung der Therapieeffizienz — sei es zur Sekretldsung in der Physiotherapie, zur
Schleimhautbefeuchtung in der Logopadie oder zur Unterstiitzung der Belastbarkeit in der Ergotherapie und Pflege.

Leitung Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor Methode Schlaffhorst-Andersen

Kursgebiihr 190,00 €

Beginn 07.11.2026

Ende 07.11.2026

Kurszeiten Sa. 07.11.,10:00 - 18:00 Uhr

Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Logopaden, Osteopathen,
Pflegefachpersonal
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