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Live Online-Seminar: Krankengymnastik am Gerät | Fachkonzept "T-Rena" | 10
FP

Das Rahmenkonzept der DRV Deutsche Rentenversicherung zur Trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge verlangt eine Weiterbildung „Krankengymnastik am Gerät“
mit einem Umfang von 50 Stunden.
 
Die reine Zertifikatsausbildung „Krankengymnastik am Gerät“ hat in der Regel einen Ausbildungsumfang von nur 40 Unterrichtsstunden.
 
Die Leistung „T-Rena“ kann in Form von Gruppen- und Einzeltrainings erbracht werden.
 
Mit unserem eintägigen Kurs über 10 Unterrichteinheiten erfüllen Sie die Voraussetzungen des Fachkonzepts „T-Rena“. Weitere Informationen zum Fachkonzept „T-
Rena“ finden Sie hier.
 
Sie können diesen Kurs direkt im Anschluss an den Zertifikatskurs „Krankengymnastik am Gerät“ belegen, oder aber separat buchen, wenn Sie das Zertifikat bereits
besitzen.
 
 
Themen des Kurses:

Erweiterung der systematischen, anamnestischen, pathofunktionellen Analyse auch im Hinblick auf korrelierende Syndrome unterschiedlicher
Funktionsdefizite;
Erweiterung der pathofunktionellen Untersuchungsstrategien des gesamten Körpers;
Pathomechanische Analyse myofaszialer Dysfunktionsketten des gesamten Körpers;
Erweiterte Diagnostik im Bereich Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Geschicklichkeit, Reaktionsfähigkeit, Schnelligkeit;
Pädagogische und methodische Ausarbeitung gruppengeführter Trainingseinheiten im Sinne der trainingstherapeutischen Rehabilitationsnachsorge;
Trainingsmanagement unter Berücksichtigung der Trainingsprinzipien und Belastungsnormativa in der Rehabilitationsnachsorge;
Erstellen von kurz-, mittel- und langfristigen Trainingsplänen unter Berücksichtigung der pathophysiologischen Möglichkeiten im Rahmen von T-RENA.

 
 
Achtung:
Bei den Qualifikationsanforderungen für Therapeuten (diese gelten nicht für Reha Einrichtungen als Nachsorgeanbieter) wurde die Differenzierung zwischen dem 1. und
2. Therapeuten aufgehoben.
 
Für T-RENA®-Anbieter gilt, dass sie mindestens zwei Therapeuten mit 50 UE MTT oder 40 UE KG + 10 UE MTT vorzuhalten haben. RV-Träger können auf Anfrage
die Qualifikationsnachweise für die beiden Therapeuten anfordern.
 
 
Technische Voraussetzungen für die Teilnehme:

Laptop oder PC mit einem gängigen Internetbrowser
Kopfhörer, Mikrofon und Kamera
stabile Internetverbindung

 
Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.



 
Leitung Team der Fortbildungsakademie Plesch

Kursgebühr 0,00 €

Beginn 07.02.2026

Ende 07.02.2026

Kurszeiten Sa. 07.02., 09:00 - 17:30 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten

Fortbildungspunkte 10
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