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Fatigue gehort zu den belastendsten Symptomen zahlreicher chronischer Erkrankungen — darunter ME/CFS, Long COVID, MS oder auch rheumatische Erkrankungen.
Therapeut*innen erleben in der Praxis oft die Herausforderung, Patient*innen sinnvoll zu unterstiitzen, ohne sie zu Uberfordern.

In diesem Live Online-Seminar geht es um praxisnahes Energiemanagement bei Fatigue.

Im Fokus stehen evidenzbasierte Anséatze zur Belastungssteuerung (Pacing), zur Aktivitatsregulation sowie zur praventiven Rickfallvermeidung.

Das Seminar findet alsLive Online-Seminar statt.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, Instrukor Methode Schlaffhorst-Andersen

Kursgebiihr 49,00 €

Beginn 12.05.2026

Ende 12.05.2026

Kurszeiten Di. 12.05., 19:00 - 20:30 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Logopéden, Osteopathen
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