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Skoliose | Dreidimensionale Behandlung | 18 FP

Die Behandlung von Skoliose-Patient:innen stellt durch die Veränderung der Wirbelsäule in den drei Ebenen eine besondere Herausforderung für die Therapeut:innen
dar.
 
Das Kurskonzept bietet Dir einerseits einen guten Einblick in die vielschichtigen physiologischen Behandlungsmöglichkeiten des Krankheitsbildes Skoliose.
 
Anderseits wird im theoretischen sowie praktischen Bereich ein übersichtlicher Leitfaden durch den „Irrgarten“ der skoliotischen Krümmungsmuster vermittelt.
 
Dieser Kurs befähigt Dich, in der Praxis gleich mit Patient:innen zu arbeiten.
 
 
Themen des Kurses:

Theoretische Grundlagen zum Krankheitsbild
Erkennen und Zuordnen von Skoliosemustern (Anatomie, Biomechanik, Pathomechanik)
Unterschiedliche Formen und Erscheinungsbilder der Skoliose
Korsettversorgung
Operative Verfahren
Klinische Gruppen
Inspektion und Palpation
Befunderhebung
Planung und Behandlung anhand von Praktischen Beispielen
Spezifische dreidimensionale Behandlung mit diversen Techniken (z. B. Lagerungen, Korrekturgriffe, Faszien Techniken, Triggerpunkte, Funktionelles
Training)

 
Leitung Andrea Spann-Grust | Manualtherapeutin, Schroth-Therapeutin

Kursgebühr 310,00 €

Beginn 25.09.2026

Ende 26.09.2026

Kurszeiten Fr. 25.09., 09:00 - 18:00 Uhr
Sa. 26.09., 09:00 - 14:30 Uhr

Kursort Ruhrallee 311, 45136 Essen

Zielgruppe Physiotherapeuten

Fortbildungspunkte 18
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