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Live Online-Seminar: Alle wollen mich! Aber was will ich eigentlich? | Die Suche
nach Lebenszielen | FP

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Online-Seminar ein, das lhnen dabei helfen wird, den Weg zu einem erfillten und bedeutungsvollen Leben zu finden.

In diesem inspirierenden Seminar steht die Zielsetzung im Fokus, um neue Perspektiven zu gewinnen und den wahren Sinn lhres Lebens zu entdecken. Wir mdchten Ihnen
kompakt und kurzweilig Einblicke in Techniken geben, die Ihnen helfen kénnen, Ihrem Leben die gewiinschte Richtung zu geben.

Erleben Sie eine transformative Reise, die Sie ermutigt, Ihre Leidenschaften zu erkunden, Ihre Starken zu entfalten und lhre Traume zu verwirklichen. Anhand der Expertise
renommierter Fachleute lernen Sie, wie Sie klare Ziele definieren, Hindernisse Uberwinden und Ihre persénliche Entwicklung vorantreiben kénnen.

Sie werden erfahren, wie Sie Ihre Lebensziele ausrichten, eine positive Denkweise entwickeln und Hindernisse in Chancen umwandeln kdnnen.

Themen des Kurses:



e Ziele Planen und erreichen — Techniken;

o Wert- Hierarchie erstellen zur Klarheit in Leben;

o personliche Stressoren und Gliicksbringer identifizieren;

« Wann scheitern persénliche Projekte — Fallen erkennen;

« Zielfihrende Routinen — die Basis.

Arne Oberbeck:

Diplom Kaufmann, 20 Jahre in Fiihrungsverantwortung, Vertriebsverantwortlicher, Unternehmer (Fihrungskrafteentwicklung), Youlico-YourLifeConcept, Ein Concept zur
Lebensgestaltung entwickelt (www.Youlico.de), Venture Capital Geber & Business Angel, Autor und Speaker.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser

« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera

« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.
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Do. 05.03., 20:00 - 22:00 Uhr

Internet, www.acadia-ecampus.de

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler, Logopaden,
Medizinische Fachberufe, Rezeptionisten, Osteopathen
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