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Die Kardinalsymptome Tremor, Rigor, Hypokinese und posturale Instabilitit bedeuten fiir die Betroffenen eine erhebliche Einschrankung der Lebensqualitét.

Sowohl direkt nach der Diagnosestellung, im friihen und mittleren Stadium als auch im Spatstadium kann durch eine geeignete Ubungsauswahl der aktuelle Zustand und
der Verlauf der Erkrankung positiv beeinflusst werden.

Durch die kombinierte therapeutische Beeinflussung von Nerven-, Muskel- und Fasziengewebe werden die betroffenen kortikalen Regionen stimuliert, die Kérperhaltung
verbessert, das Gehen schneller und sicherer, das Sturzrisiko vermindert und die krankheitstypische kardiorespiratorische Insuffizienz reduziert.

Themen der Live Online-Kurses:

» Zusammenhang posturale Instabilitdt und Sturzgefahr, Schmerzen, Schluckstérungen;
» Ermittlung der Leistungsfahigkeit, Risikofaktoren fir Therapie und Training;

. Ubungen zur Férderung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination;

o Erstellung eines individuellen Trainingsplans;

» evidenzbasierte und leitliniengetreue therapeutische Behandlung.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

* Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
o Lautsprecher (Kopfhérer), Mikrofon und Kamera
» stabile Internetverbindung

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent

Kursgebiihr 49,00 €

Beginn 06.10.2026

Ende 06.10.2026

Kurszeiten Di. 06.10., 20:00 - 22:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe ghi/siothﬁ]rapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
steopathen
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