EC-AD-3-26-01
Live Online-Seminar: Der Nacken | Schonend mobilisieren und effektiv
stabilisieren | 2 FP

Muskuloskelettale Beschwerden in der Hals-Nacken-Region fiihren nicht nur zu Verspannungen, sie wirken sich auch negativ auf das Kiefergelenk, die gesamte Haltung
und die Konzentrationsfahigkeit aus.

Wichtig ist ein Verstandnis, wie Therapeuten schonend mobilisieren und effektiv stabilisieren.

Themen des Kurses:

¢ Praktische Anatomie und Biomechanik der HWS- und Kieferregion

¢ Ursachen fiir die Entstehung von Bewegungseinschrankungen und Schmerzen im HWS-Bereich
« Blockaden und Mobilitdtsstérungen sanft behandeln

« Die HWS effektiv stabilisieren

« hilfreiche Kieferibungen flir den therapeutischen Alltag

¢ wichtige Eigenibungen fir die HWS

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
o Lautsprecher (Kopfhérer), Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent

Kursgebiihr 49,00 €

Beginn 22.09.2026

Ende 22.09.2026

Kurszeiten Di. 22.09., 20:00 - 22:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe (F;h¥sioth§1rapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschattler,
steopathen
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