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Fasten wird schon seit Jahrhunderten zur Heilung bei Arthrose, Rheuma, Diabetes mellitus etc. unterstitzend angewandt.

Neuste Studien haben aufgezeigt, dass bereits intermittierendes Fasten von 1 Tag bzw. 18 Stunden diesen positiven Effekt auf den Organismus hat. Intervallfasten kann
daher das Wohlbefinden und die Lebenserwartung steigern.

Wichtig bei der Durchfiihrung ist, was gegessen wird, denn es ist nicht ratsam und erfolgsfiihrend, wenn man einfach nur das Frihstlck weglésst!
Erfahren Sie in dem Live Online-Seminar was Intervallfasten ist, was es kann und wie es richtig durchgefiihrt wird.
Themen des Kurses:

« Intervallfasten — so rdumen Sie Ihre Zellen richtig auf und verlieren Gberfllissige Pfunde
« |Intervallfasten 5:2 oder 16:8 — die richtige Methode fiir sich finden

« Intervallfasten richtig durchfiihren

« Die gréBten Fehler beim Intervallfasten vermeiden

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
¢ Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.
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