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Spiraldynamik® | EinfUhrung Skoliose | 9 FP

Der Spiraldynamik® Einflhrungskurs ist die beste Méglichkeit, Spiraldynamik® in Theorie und Praxis kennen zu lernen.
Erleben Sie lhre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit Potential zur Entfaltung.

Entdecken Sie neue Perspektiven fir Ihre Therapie.

Themen des Kurses:

Spiraldynamik® beschreibt die Globalzusammenhénge menschlicher Bewegungskoordination und
stlitzt sich dabei auf die im Laufe der Evolution gebildete menschliche Anatomie. Die
Konstruktionsweise des Bewegungssystems liefert die Information fiir den koordinierten Gebrauch.
Die Spirale — der geometrische Baustein des Skeletts — zieht sich wie ein roter Faden durch die Form
von Knochen, Bander und Muskeln. FuBskelett, Kreuzbander und die Stellung der Wirbelgelenke
sind nur einige Beispiele.

Anhand der Skoliosetherapie lernst du die Prinzipien des Spiraldynamik® Bewegungsmodells
kennen. Das dreidimensionale anatomische Verstandnis der Skoliose bildet die Grundlage der
Spiraldynamik® Bewegungstherapie. Die wichtigsten Zusammenhange werden beleuchtet und die
klassischen Bewegungselemente erarbeitet, die einer skoliotischen Wirbelsaule helfen, die Form zu
stabilisieren bzw. zu verbessern. Méglichkeiten der Integration dieser Elemente in verschiedene
Bewegungsdisziplinen sowie in den Alltag werden aufgezeigt.

Methodik
o Kurzreferate mit anschaulichen Bildern und Fallbeispielen
« Mobilisationen und Bewegungsiibungen
o praktische Hilfsmittel und Methoden, um das Gelernte im Alltag zu festigen
o Interaktiver Unterricht und Zeit flr persénliche Fragen
Kursziel

« Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik®
« Erkennen des Potentials der Spiraldynamik® im persénlichen und professionellen Bereich



¢ Entscheidungsgrundlage fir den Einstieg in die Ausbildung
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