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Man scﬁétzt, dass in Europa 26% der Erwachsenen zumindest zeitweise unter einem HWS-Syndrom leiden.

Dieses auBert sich in verschiedensten Symptomen wie Schmerz, Schwindel, Taubheitsgefiihl, etc. und gilt aufgrund seiner Néhe zum Riickenmark und Hirnstamm als
sensibler Bereich. Es herrscht haufig ein falsches Verstandnis und es fehlt an qualifizierten Informationen, die sowohl die Patienten, als auch die Therapeuten oft
verunsichern.

In diesem Seminar erlernst Du eine systematische Diagnostik und effektive Behandlungsstrategie flir mehr Sicherheit und Therapieerfolg.

Themen des Kurses:

¢ Funktionelle Anatomie der HWS

¢ Anamnese und strukturierte Befunderhebung

¢ Validiertes Untersuchungsprotokoll

« Differentialdiagnostik/Red flags

« Konzept Ubergreifende, praxisorientierte Therapieplanung

o Effektive, zielgerichtete Behandlungstechniken (muskular, arthrogen, neural)
« Spezifisches Koordinations-/Stabilisations-/ und Krafttraining

Leitung Arndt Hieber | Physiotherapeut, M.Sc.

Kursgebiihr 290,00 €

Beginn 12.11.2026

Ende 13.11.2026

Kurszeiten Do. 12.11., 09:00 - 18:00 Uhr
Fr.13.11.,09:00 - 16:00 Uhr

Kursort Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure
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