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Die propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation (PNF) ist ein Konzept, welches durch gezielte Handgriffe innerhalb einer Aktivität, wie z.B. beim Anziehen, das
motorische Lernen fördert.
 
Geeignet ist dieser überwiegend praktisch gestaltete Kurs für Ergotherapeut:innen, die in der Neurologie tätig oder neurologisch interessiert sind.
 
 
Themen des Kurses:

PNF-Prinzipien und -Techniken
Rumpf- und Schulterblattkontrolle
PNF-Muster der oberen Extremität
DL: Transfers, Stützen, Greifen, Intimpflege
Fazilitation der mimischen und der Atemmuskulatur

 
 

Leitung Lehrteam der N.A.P. Akademie Renata Horst

Kursgebühr 580,00 €

Beginn 26.03.2026

Ende 29.03.2026

Kurszeiten Do. 26.03. bis So. 29.03., 10:00 - 18:00 Uhr

Kursort Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Ergotherapeuten

Fortbildungspunkte 50
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