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Morbus Parkinson ist die haufigste neurodegenerative Erkrankung der alteren Bevélkerung.

Die Anzahl der Erkrankten steigt rapide nicht nur wegen des zunehmenden Alters der Menschen, sondern wegen der Umwelteinfliisse, die sich auf uns Gengut negativ
auswirken. Je nach Symptomen muss individuell vorgegangen werden.

Vor allem die Sturzgefahr und damit einhergehende Folgeverletzungen und —kosten gilt es zu vermeiden.

Themen des Kurses:

« Posturale Kontrolle

« Tremor und Rigiditat

« Tests zur Dokumentation der motorischen und kognitiven Leistungen
« Neuroanatomische Zusammenhange

Therapeuten lernen:

« Symptome zu verstehen und zu behandeln

« Mobilitat zu erreichen durch groBe, rhythmische Bewegungswiederholungen (Big Rhythmic Movements)
« Ubungen fiir Ausdauer, Kraft und Elastizitat zu entwickeln

« Trainingsprogramme zu gestalten zur Sturzprophylaxe

Leitung Lehrteam der N.A.P. Akademie Renata Horst
Kursgebiihr 290,00 €
Beginn 05.12.2026
Ende 06.12.2026
Kurszeiten Sa. 05.12., 14:00 - 19:00 Uhr
So. 06.12., 09:00 - 17:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Arzte, Logopaden
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