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Seminare

Es ist groBartig eine Frau zu sein!

Und dennoch leiden viele Frauen trotz eines ,gesunden” Lebensstils unter einer Vielzahl an Beschwerden wie:

« Mudigkeit, Gewichtszunahme, Unfruchtbarkeit

« Schilddriiseniiber- oder -unterfunktion

¢ Pramenstruelles Syndrom (PMS)

« Schmerzhafter, unregelmaBiger oder ausbleibender Periode

« Endometriose, Zysten, Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCOS)

e uv.m.

Héchste Zeit also, die eigene Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen und die Besonderheiten des weiblichen Kérpers endlich verstehen zu lernen.

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie der weibliche Zyklus funktioniert und welchen Einfluss das Hormonsystem der Frau in den reproduktiven Jahren auf das tagliche

Leben hat.

Werden Sie handlungsf&hig und lernen Sie, wie Sie die Beschwerden zusammen mit den weiblichen Biorhythmen auf kérperlicher und mentaler Ebene selbst regulieren

kdénnen.

Themen des Kurses:

¢ Weibliche Zyklusphasen und Biorhythmen in den reproduktiven Jahren

¢ Zyklusregulierende Hormonsysteme der Frau

o Auswirkungen von Stress und hormoneller Verhiitung auf den weiblichen Kérper

« Hormonelle Dysbalancen und Symptome erkennen und regulieren

¢ Ernédhrung, Sport und mentaler Fokus in den Zyklusphasen

Alle theoretischen Inhalte enthalten praktische Handlungsanweisungen.

Das Seminar findet als Prdsenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar auf dem ACADIA eCampus Ubertragen (Hybrid-Seminar).

Leitung
Kursgebiihr
Beginn
Ende
Kurszeiten
Kursort
Zielgruppe

Fortbildungspunkte

Lehrteam der sci

180,00 €

07.06.2026

07.06.2026

So. 07.06., 10:00 - 18:00 Uhr

Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg
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