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Atemphysiotherapie | 18 FP

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber die Entstehung und den Verlauf chronischer Lungenerkrankungen sowie die zu Grunde liegenden Mechanismen und
GesetzmaBigkeiten.

Sie werden durch den Kurs befahigt, gezielt zu befunden, zu interpretieren, Zusammenhé&nge herzustellen und atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken
entsprechend dem Befund des Patienten interdisziplinar anzuwenden

Themen des Kurses:

o Atemphysiologie und Atemmechanik

« Physiotherapeutischer Atembefund

« Krankheitsbilder chronisch obstruktiver und chronisch restriktiver Lungenerkrankungen und Symptome (chron. Obstruktive Bronchitis, Asthma, COPD,
Mukoviszidose, Lungenemphysem)

« aktive & passive atemphysiotherapeutische Behandlungstechniken in Theorie und Praxis

¢ Selbstreinigungstechniken in Theorie und Praxis (Autogene Drainage und apparative Atemhilfen)

« Atemstoffwechselgymnastik und fasziale Mobilisation aktiv & passiv

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent
Kursgebiihr 310,00 €
Beginn 30.10.2026
Ende 31.10.2026
Kurszeiten Fr. 30.10., 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. 31.10., 09:00 - 17:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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