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Papier in der Therapie | 14 FP

Lernen Sie eine einfache und kreative Methode um ohne großen Aufwand ihre Klienten zu unterstützen ins Handeln zu kommen, zu fokussieren, Ausgleich zu schaffen
von belastenden Vorkommnissen.
 
Arbeiten mit Papier, Kopierpapier und anderen Papieren, diverse Formate im Vordergrund stehen mit spielerischem Charakter zur Unterstützung und Nachhaltigkeit der
Therapie.
 
Dieser Kurs vermittelt verschiedene Herangehensweisen anhand praktischer Selbsterfahrungen Ihren Klienten Entspannung, Entlastung und Fokussierung zu
verschaffen.
 
 
Nach Abschluss des Kurses können Sie:

Anleiten und Begleiten
Verschiedene Techniken und Methoden anwenden

 
Ihre Klienten lernen:

Gefühle und Gedanken folgen
Visualisieren von Ergebnissen
Ins Handeln und Assoziieren kommen
Innere Wahrnehmung stärken
Anspannungen abbauen
Im Hier und Jetzt zu sein
Die Therapieergebnisse „bei sich zu haben“

 
Wenn sie mit Menschen arbeiten und schon immer einen leichten Weg zur Hilfestellung kennenlernen wollten sind sie in diesem Kurs herzlich willkommen und es
werden keinerlei Vorkenntnisse benötigt.
 
Siehe auch:
Angewandte Kunsttherapie in der Ergotherapie
Angewandte Kunsttherapie in der Pädiatrie
Angewandte Kunsttherapie in der Geriatrie
 

Leitung Claudia Edenhuizen | Ergotherapeutin, psychoanalythische Kunsttherapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Onkologische
Beraterin, Trauerbegleiterin

Kursgebühr 330,00 €

Beginn 13.07.2026

Ende 14.07.2026



Kurszeiten Mo. 13.07., 10:00 - 18:00 Uhr
Di. 14.07., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Lohnerhofstraße 2, 78467 Konstanz

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker

Fortbildungspunkte 14
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