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Selbstvertrauen durch

Korperarbeit zu vermitteln.
Ziel des Kurses ist, Geburtsvorbereitungskurse methodisch und didaktisch sinnvoll und sicher leiten zu kénnen.

Wichtiges Hintergrundwissen rund um die Geburt wird vermittelt (Orientiert an Leitlinien und Studien), sowie ein inhaltlich detaillierter und strukturierter Aufbau der einzelnen
Kurseinheiten.

Inklusive Skript mit Leitfaden Uber die Konzeption und Gestaltung der einzelnen Kursstunden.

Themen des Kurses:

« Organisation, Abrechnungsmodalitdten

+ Anatomie und Physiologie (in Bezug auf Schwangerschaft und Geburt), Atmung, Beckenboden, Hormone, Geburtsphysiologie
» Korperselbsterfahrungen, Bewegungsiibungen, erlernen von Hilfsstrategien

» geburtshilfliche Interventionen

« Bindungsorientierung prapartal / postnatal

« Umgang mit Schmerzen

« Stillbasics und Wochenbett

+ Gestaltung eines Partnerabends

» Methodik und Didaktik

Leitung Stephanie Hellstern | Physiotherapeutin, Manualtherapeutin, Schmerzphysiotherapeutin (Deutsche Schmerzgesellschaft), PhysioPelvica
Therapeutin, Schwerpunkttherapeutin Gynékologie

Kursgebihr 0,00 €

Beginn 17.04.2026

Ende 18.04.2026

Kurszeiten Fr. 17.04. bis Sa. 18.04., 09:00 - 18:00 Uhr

Kursort LohnerhofstraBBe 2, 78467 Konstanz

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sportwissenschaftler
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