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Die Narbentherapie ist ein entscheidender Aspekt der Wundheilung und Rehabilitation nach Verletzungen oder chirurgischen Eingriffen.

Eine fundierte Kenntnis der Narbenbildung, -pflege und -therapie ist von groBBer Bedeutung, um die Lebensqualitat von Patienten zu verbessern und méglichen
Komplikationen vorzubeugen.

Unser Onlinekurs ,Narbentherapie” bietet Ihnen eine umfassende Einflihrung in die Welt der Narben und ihre Auswirkungen auf den Kdrper. Der Kurs wurde entwickelt,
um Fachleute im Gesundheitswesen, Physiotherapeuten, Masseure und alle, die sich fiir das Thema interessieren, mit den neuesten Erkenntnissen und bewahrten
Methoden in der Narbentherapie vertraut zu machen.

Themen des Kurses:

« Refresher und Vertiefung: Wundheilung und Faszienphysiologie. Wir beginnen mit einer Auffrischung der Grundlagen der Wundheilung und Faszien-
Physiologie, um ein solides Versténdnis fiir die Entstehung von Narben zu schaffen.

¢ Narbenformen: Die verschiedenen Formen von Narben, wie hypertrophe und atrophen Narben bis zu Keloiden sklerotischen Narben werden
besprochen. Es wird auch thematisiert, wie diese Narben den Kdrper beeinflussen kénnen und welche Symptome auftreten kénnen.

« Techniken: Der Kurs filhrt Sie in die wichtigsten Techniken der Narbentherapie ein. 2Ziel ist es auch, die Wirkmechanismen hinter diesen Techniken zu
verstehen. Hierzu gehéren auch Befundméglichkeiten.

« No-Gos und Fallstricke: Es wird auch auf No-Gos und haufige Fehler in der Narbentherapie eingegangen und gezeigt, wie Sie mégliche Fehler und
Komplikationen méglichst vermeiden kénnen.

o Arztliche MaBnahmen: Um sich im interdisziplinaren Team und in der Beratung Betroffener angemessen einbringen zu kénnen, werden ebenfalls die
wichtigsten &rztlichen MaBnahmen beschrieben.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

¢ Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Nils E. Bringeland | Physiotherapeut, B.Sc., Autor
Kursgebiihr 0,00 €

Beginn 15.04.2026

Ende 15.04.2026

Kurszeiten Mi. 15.04., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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