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Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Ihnen die osteopathischen Möglichkeiten, die auf die Stimme Einfluss nehmen, und Anwendungsmöglichkeiten im Rahmen einer
Stimmtherapie zu vermitteln.
 
Die Körperarbeit spielt in der Stimmbehandlung eine zentrale Rolle und schafft optimale Voraussetzungen für eine physiologische Phonationsatmung. Die
Spannungsverhältnisse der an der Stimmgebung beteiligten Muskelgruppen können darüber reguliert werden.
 
Für die Stimmfunktion hat sich herausgestellt, dass eine Kombination von körpertherapeutischen Verfahren unter Stimmeinsatz besonders die Kraft und Fülle der
Stimme erweitert und ein freies Strömen des Stimmklanges fördert. Dystonien des myofaszialen Systems, besonders in Bezug zur Stimme, können aufgespürt und
durch manuelle Techniken aus der Osteopathie harmonisiert werden.
 
Ihre Handlungskompetenz wird durch den Transfer der erworbenen Techniken auf die körperbezogene Stimmarbeit erweitert.
 
Die Fortbildung besteht aus 4 Modulen, die einzeln belegt werden können. Für die Teilnahme an Modul 2 ist Modul 1 Voraussetzung. Um Modul 4 zu buchen, muss
Modul 3 vorher belegt worden sein.
 
 
Modul 3 | Themen des Kurses:

Anatomie und Biomechanik des Kehlkopfes und des Kiefergelenke
Anatomie und Bewegungsmodelle des Kraniosakralen Systems
Anatomie und Biomechanik des Faszialen Systems
Befunderhebung des Kiefergelenks, des Kehlkopfes, des Kraniosakralen und des Faszialen Systems:
1) Die passive (assistive) Funktionsuntersuchung
2) Die osteopathische Untersuchung
Osteopathische Befundinterpretationen und Behandlungsmöglichkeiten

 
 
Siehe auch:
Osteo-o-Voice | Stimmtherapie und Behandlung | Modul 1
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