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In diesem Kurs erfahren Sie, wie optimistische und pessimistische Einstellungen die Wahrnehmung und Verarbeitung von Schmerzen beeinflussen.
Wir untersuchen den Erregungskreislauf des limbischen Systems und die Regulationsmechanismen der Homéostase, die das innere Gleichgewicht steuern.

Zudem wird die Rolle des verénderten inneren Milieus und dessen Auswirkungen auf das Bindegewebe, Faszien und Sehnenplatten analysiert.



AbschlieBend betrachten wir die Kommunikationswege im Kérper, die zur Produktion von Gllickshormonen fihren, und wie diese Prozesse unsere Schmerzerfahrung
modulieren kénnen.

Themen des Kurses:

o Der Erregungskreislauf des limbischen Systems

« Das innere Gleichgewicht: Regulationsmechanismen der Homdostase
Die Veranderung des inneren Milieus und ihre Auswirkungen auf das Bindegewebe: Globale Stdérungsmuster in Faszienketten und Sehnenplatten,
Etagensyndrome

« Kommunikationswege: Die Produktion der Gliickshormone

Leitung Christian Seier | Physiotherapeut, Osteopath (HE), Berufsbildungsreferent
Kursgebiihr 59,00 €

Beginn 12.06.2025

Ende 12.06.2025

Kurszeiten Do. 12.06., 20:00 - 22:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Osteopathen
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