EC-LS-2-25-01
Live Online-Seminar: Laufen 2 | Behandlung: strukturelle Techniken fur
funktionelle Storungen | 2 FP
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Die Ergebnisse der Laufanalyse zeigen Probleme auf struktureller und funktioneller Ebene: Ursachen sind meist muskulare und fasziale Elastizitatsstérungen oder

neuronale Einschrankungen der Gleitfahigkeit.
Dies flihrt zu Veranderungen der Beinachsen und des Beschleunigungsvermégens, die Schmerzen verursachen oder eine Leistungssteigerung verhindern kénnen.

Entsprechende Hands-on-Techniken werden demonstriert und erklart.

Themen des Kurses:

o Biomechanik LWS-HUfte-Knie-FuB beeinflussen;
¢ Hands on-Techniken fiir neuromyofasziale Stérungen;
« Beeinflussung von muskularen und faszialen Spannungen: Verringerung bzw. Steigerung von lokalen Tonusverhaltnissen.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

« Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
o Lausprecher (Kopfhorer), Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent

Kursgebiihr 54,00 €

Beginn 14.05.2025

Ende 14.05.2025

Kurszeiten Mi. 14.05., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe (I;hi/sioth;rapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
steopathen
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