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Entdecke die Welt der Hochsensibilitat und lerne, wie du deine Klienten dabei unterstiitzen kannst, diese Besonderen Fahigkeiten im Alltag nutzen zu kénnen. In diesem
Kurs behandeln wir die Basics der Hochsensibilitat, die typischen Merkmale und die Herausforderungen, die damit einhergehen. Ein besonderer Fokus liegt auf dem
Setzen von Grenzen und dem Umgang mit alltéglichen

Herausforderungen.

Hochsensibilitét ist eine angeborene neurologische Eigenschaft, eine auBergewdhnliche Charakterstarke und keineswegs eine psychische oder physische Stérung. Sie
zeigt sich in verschiedenen Verhaltensweisen oder Vorlieben bei etwa jeder dritten Person. Hochsensible Personen haben ,feinere Antennen®, wodurch sie andere
Bedirfnisse haben. Die erhdhte Empfindsamkeit der Sensibilitat zeigt sich in Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Emotionen und im Denken.

Themen des Kurses:

« Grundlagen der Hochsensibilitat

* Merkmale der Hochsensibilitat

« Grenzsetzungsprobleme und Alltagsherausforderungen
« Abgrenzung zu Stdrungsbildern

« Hochsensibilitat als Stérke

Dieser Kurs bietet wertvolle Einblicke und praktische Tipps, um die Klienten effektiv zu ihrer Hochsensibilitt beraten zu kénnen und ihre Hochsensibilitat positiv ins
Leben zu integrieren.
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