EC-JDA-25-02
Live Online-Seminar: Beyond Aging | Jenseits des Alterns | FP

Wirdest du in Bezug auf das Altern gerne eine véllig andere Mdglichkeit mit deinem Kérper haben?

Wie wére es, all die Bewertungen einfach schmelzen zu lassen, die du dariiber hast, wie du aussiehst?
Dieser Kurs Uber ,Jenseits des Alterns' ist der Anfang davon, auf eine ganz neue Art mit deinem Kdrper zu sein und ihn auf einen ganz neue Art zu sehen.

Erfahre, wie du deine Perspektive andern und die Begrenzungen beseitigen kannst, die du abgespeichert hast, um deinen Kérper daran zu hindern, sich unbegrenzt zu
regenerieren.

Dieser Kurs ist fur jeden, der einen Kdrper hat.

Themen des Kurses:

¢ Was ist Altern?

¢ Was ist dein Kérper fiir dich?

¢ Und was hat deine Ansicht damit zu tun?

« Erfahre etwas Uber die Kommunikationsféhigkeit deines Kérpers

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
o Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Katharina Bonné | Heilpraktikerin fiir Psychotherapie — Facilitatorin fur Klarheit & Freude

Kursgebiihr 49,00 €

Beginn 16.09.2025

Ende 16.09.2025

Kurszeiten Di. 16.09., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe gh¥sioth$1rapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschattler,
steopathen
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