HC-FF-K-25-01
Live Online Hybrid-Kurs: Fit durch Food | Kinder Ausbildung zum Ernahrungs-
Coach | 9 FP

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmenden,

welche Nahrstoffe wichtig sind fiir Kinder in den verschiedenen Entwicklungsstufen, um das Immunsystem zu starken und
optimal fir die Wachstumsphase gewappnet zu sein.

Im Kurs zeigt die Referentin, selbst Mutter, wie der Nachwuchs fiir das optimale Essen auch begeistert werden kann. Es werden Beispiele aufgezeigt und erarbeitet, wie
ein Speisenplan kindgerecht gestaltet werden kann.

Auch das Thema Ubergewicht ist bei Kindern ein haufiges Problem. In dem Kurs erfahren Sie, wie ein Kind sein optimales Gewicht erreichen kann.
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

« Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Siehe auch:

Fit durch Food | Basiskurs Ausbildung zum Ern&hrungs-Coach

Fit durch Food | Aufbaukurs Ausbildung zum Ern&hrungs-Coach

Fit durch Food | Expertenmodul Ausbildung zum Ern&hrungs-Coach

Leitung Daniela Kircher | Oecotrophologin

Kursgebiihr 170,00 € inkl. Skript

Beginn 31.10.2025

Ende 31.10.2025

Kurszeiten Fr. 31.10., 09:45 - 18:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Osteopathen
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