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Kinder und Jugendliche brauchen mehr Bewegung!
Sie erreichen heutzutage kaum mehr das MindestmaB an kérperlicher Aktivitat, wie es von anerkannten Institutionen empfohlen ist.

Die Folge: Beeintréchtigung der Gesundheit und Gehirnfunktionen, etwa durch Adipositas und Stoffwechselerkrankungen.

Themen des Kurses:

« Welche Bewegungsmodalitdten wirken sich auf spezifische exekutive Funktionen wie Arbeitsgedéchtnis, kognitive Flexibilitat und Inhibition aus?

Auf welche Weise kann und sollte man die Schulleistungen durch kérperliche Aktivitaten férdern?

« Wie kommt es zu neuronalen Defiziten und Verhaltensauffalligkeiten, z.B. ADHS)

« Bewegung kann die Neuroplastizitat sowie die Hypocampusfunktionen verbessern. Welche vorteilhaften metabolische Mechanismen werden durch die
Bewegung ausgeldst?

¢ Es besteht eine Wechselbeziehung zwischen Darm (Erndhrung), Knochen (spezifische Botenstoffe wie Exerkine), Bewegung (Myokine und

Anpassungsreaktionen) und dem neuronalen System. Diese Zusammenhange werden sonnorientiert errtert.



Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

o Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
o Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
o stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Christoph Anrich | Sportwissenschaftler, Fachbuch-Autor, Gesundheitsmanager, Experte flir Diabetes und Bewegungstherapie

Kursgebiihr 49,00 € Inklusive Skript

Beginn 09.07.2025

Ende 09.07.2025

Kurszeiten Mi. 09.07., 19:00 - 21:00 Uhr

Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe (F;h¥siothﬁ1rapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschattler,
steopathen
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