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Nutzen Sie dieses ganzheitlich - ganzkérperlich ausgerichtete Konzept fir lhre therapeutische Arbeit. Diese Methode ist heute ein fester Bestandteil
der Therapie von Atem-, Sprech-,
Sprach-, Hor-, Schluck- und natirlich Stimmerkrankungen.

Basierend auf den aktuellsten Erkenntnissen der Padagogik, Psychologie und Anatomie - Physiologie bietet Ihnen das Konzept ideale
Vorrausetzungen fur effizientes therapeutisches Arbeiten.

Erarbeitet wird das Grundwissen des Konzeptes, um es gezielt in den zahlreichen praktischen Einheiten anzuwenden. Anzuwenden in der Gruppe,
an Ihnen selbst und in der Einzeltherapie.

Lernen Sie zudem Handgriffe, Ubungen und Methoden der Arbeit an der Atmung nach dem Konzept Schlaffhorst - Andersen kennen.
Profitieren Sie von einer ganzheitlich ausgerichteten Arbeitsweise in Ihrer Arbeit mit Patienten.

Themen des Kurses:

e Therapie von Atemwegserkrankungen

e Verbesserung und Regeneration der Atmung durch die Wechselwirkungen von Aufrichtung, Atmung, Bewegung, Artikulation und
Stimme fUr Patient und Therapeut

e Einatemfordernde Ubungen und Sekretmobilisation mit dem Einsatz der Stimme intensivieren, um obstruktiven und restriktiven
Erkrankungen neu zu begegnen

e Ubertragen des Rhythmus der Atmung auf alle Bewegungsformen, Tages- und Zeitstrukturen fiir eine tiefere Wirkung im gesamten
Korper und fir eine Entlastung und Unterstiitzung von Patienten mit Schmerzempfinden, Konzentrationsschwierigkeiten und
Koordinationsproblemen

e Anregen von fordernden Prozessen flir einen 6konomisch-physiologisch orientierten kdrperlichen und stimmlichen Krafteinsatz in Alltag
und Therapie

e Aktivierung einer costoabdominalen Atemform Uber die Arbeit an der mimischen und artikulatorischen Muskulatur unter
Berlicksichtigung des trachealen Zuges

e Ubertragbarkeit des Konzeptes auf alle schon bekannten Ubungen und Methoden der Atemtherapie

e Optimieren der Wirkung von Bewegungs- und Kraftibungen in der Therapie

e Ubungsablaufe fur Patienten mit kognitiven und neurologischen Defiziten fachiibergreifend behandeln

e Einsatz von tiefgreifenden Atemtechniken im Bereich der Psychosomatik

e Atemtherapie ganzheitlicher anleiten und neue Bewegungsablédufe und Ubungen anwenden

Das Seminar findet als Prasenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar Ubertragen (Hybrid-Seminar).

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

e Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
e Kopfhorer, Mikrofon und Kamera
e stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Michael Helbing | Atem-, Sprech- und Stimmlehrer, Instruktor Methode Schlaffhorst-Andersen
Kursgebiihr 290,00 € inkl. Skript

Beginn 31.08.2024

Ende 01.09.2024

Kurszeiten



Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Logopéaden,
Osteopathen
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