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SCI

Seminare

Es ist groRartig eine Frau zu sein!
Und dennoch leiden viele Frauen trotz eines ,gesunden” Lebensstils unter einer Vielzahl an Beschwerden wie:

e Mdudigkeit, Gewichtszunahme, Unfruchtbarkeit

e Schilddrisenltber- oder -unterfunktion

e Pramenstruelles Syndrom (PMS)

e Schmerzhafter, unregelmaBiger oder ausbleibender Periode
e Endometriose, Zysten, Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCOS)
e u.v.m.

Hdchste Zeit also, die eigene Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen und die Besonderheiten des weiblichen Kérpers endlich verstehen zu lernen.

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie der weibliche Zyklus funktioniert und welchen Einfluss das Hormonsystem der Frau in den reproduktiven Jahren
auf das tagliche Leben hat.

Werden Sie handlungsfahig und lernen Sie, wie Sie die Beschwerden zusammen mit den weiblichen Biorhythmen auf kérperlicher und mentaler
Ebene selbst regulieren kénnen.
Themen des Kurses:

e Weibliche Zyklusphasen und Biorhythmen in den reproduktiven Jahren

e Zyklusregulierende Hormonsysteme der Frau

e Auswirkungen von Stress und hormoneller Verhiitung auf den weiblichen Kérper
e Hormonelle Dysbalancen und Symptome erkennen und regulieren

e Erndhrung, Sport und mentaler Fokus in den Zyklusphasen

Alle theoretischen Inhalte enthalten praktische Handlungsanweisungen.

Das Seminar findet als Prasenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar Ubertragen (Hybrid-Seminar).
Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

e Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
e Kopfhorer, Mikrofon und Kamera
e stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Lehrteam der sci
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 14.04.2024
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Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sport- und Gymnastiklehrer,
Sportwissenschaftler
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