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Live Online-Seminar: Krankengymnastik am Gerat | Fachkonzept "T-Rena" | 10
FP

Deutsche
Rentenversicherung

Das Rahmenkonzept der DRV Deutsche Rentenversicherung zur Trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge verlangt eine Weiterbildung
»Krankengymnastik am Gerat” mit einem Umfang von 50 Stunden.

Die reine Zertifikatsausbildung , Krankengymnastik am Gerat"” hat in der Regel einen Ausbildungsumfang von nur 40 Unterrichtsstunden.
Die Leistung , T-Rena“ kann in Form von Gruppen- und Einzeltrainings erbracht werden.

Mit unserem eintagigen Kurs tGber 10 Unterrichteinheiten erflillen Sie die Voraussetzungen des Fachkonzepts , T-Rena“. Weitere Informationen zum
Fachkonzept , T-Rena“ finden Sie hier.

Sie kdnnen diesen Kurs direkt im Anschluss an den Zertifikatskurs ,Krankengymnastik am Gerat” belegen, oder aber separat buchen, wenn Sie das
Zertifikat bereits besitzen.

Themen des Kurses:

e Erweiterung der systematischen, anamnestischen, pathofunktionellen Analyse auch im Hinblick auf korrelierende Syndrome
unterschiedlicher Funktionsdefizite;

e Erweiterung der pathofunktionellen Untersuchungsstrategien des gesamten Korpers;

e Pathomechanische Analyse myofaszialer Dysfunktionsketten des gesamten Korpers;

e Erweiterte Diagnostik im Bereich Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Geschicklichkeit, Reaktionsfahigkeit, Schnelligkeit;

e Padagogische und methodische Ausarbeitung gruppengefiihrter Trainingseinheiten im Sinne der trainingstherapeutischen
Rehabilitationsnachsorge;

e Trainingsmanagement unter Berlcksichtigung der Trainingsprinzipien und Belastungsnormativa in der Rehabilitationsnachsorge;

e Erstellen von kurz-, mittel- und langfristigen Trainingsplanen unter Berlcksichtigung der pathophysiologischen Méglichkeiten im
Rahmen von T-RENA.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

e Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
e Kopfhorer, Mikrofon und Kamera
e stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Team der Fortbildungsakademie Plesch

Kursgebiihr 140,00 €
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