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Live Online-Behandlung: Hifte | Behandlungstechniken und Ubungen bei
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen | 2 FP

Theorie in die Praxis umzusetzen, gelingt mit den Live-Online-Behandlungen ganz leicht und schnell. Alexander Dassel analysiert, testet und
behandelt echte Patient*innen. Die Betroffenen erhalten aktive Ubungen fiir die Eigentherapie, die sie zu Hause durchfiihren kénnen.

Direkt im Anschluss an die Behandlung werden die Hintergriinde zu den durchgefiihrten MaBnahmen und verwendeten Handgriffen.
Teilnehmer*innen haben zudem die Gelegenheit, Fragen zu stellen. Im Vordergrund stehen aktive MaBnahmen, die die Betroffenen gut zu Hause
durchfihren kénnen. Teilnehmer*innen erhalten im Anschluss eine bebilderte Zusammenfassung der durchgefiihrten Therapie und zudem ein Skript
zu den Hintergriinden des Krankheitsbildes und den damit auftretenden Symptomen.

Bereits kleine biomechanische Stérungen in der Lenden-Becken-Huftregion wirken sich auf die Leistungsfahigkeit der unteren Extremitat aus.

Verschiedene Kraftarten und auch die Beweglichkeit kdnnen gestért sein, einher gehen diese oft auch mit Koordinationsstérungen.
Schmerzzustande, die Uber einen langeren Zeitraum andauern,

beeinflussen Gelenke und sichernde Strukturen UbermaRig, die Beschwerden werden auch durch Ruhigstellung haufig nicht weniger.
Muskeldysbalancen, ISG-Stérungen, Tractus iliotibialis-Syndrom, Hift-Impingement oder Knieschmerzen lassen sich gezielt behandeln und durch
Eigentherapie in den Griff bekommen.

Themen der Live Online-Behandlung:

e Patientenvorstellung und Zielvereinbarung

e Live-Behandlung auf der Therapieliege, Matte oder mit Geraten zur sensomotorischen Aktivierung
e Erlauterungen zur Vorgehensweise und praktische Hilfen fir den therapeutischen Alltag

e Leitliniengetreue und evidenzbasierte Behandlung.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

e Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
e Kopfhorer, Mikrofon und Kamera
e stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent
Kursgebiithr 49,00 €
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