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Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begriindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Im Vordergrund stehen das Verstandnis fir das menschliche
Bewegungssystem und neue Formen des motorischen Lernens.

Der Einflhrungskurs vermittelt einen praxisbezogenen Einblick in die persdnliche und professionelle Gesundheitsférderung durch anatomisch sinnvolle Bewegung. 80%
der Bevolkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- und HohlfiiBen. Beschwerden und Deformitaten sind vielfaltig. Fir Betroffene mitunter eine enorme Belastung,
fur Therapeuten eine immer wieder schwierige Herausforderung.

Die Entstehung der haufigsten Diskoordinationen und Deformitéaten der FiBe werden unter die Lupe genommen, denn hier setzt die Spiraldynamik an: Ursachen
beheben, statt Symptome zu behandeln. Durch den koordinierten Gebrauch der eigenen FiiBe lassen sich diese umgestalten — und dies in gréBerem Ausmafe als man
vielleicht erwarten mag. Analog zur bekannten Rickenschule bietet die Spiraldynamik® eine anwenderfreundliche FuBschule.

Themen des Kurses:

« praxisbezogener Einblick ins Bewegungs- und Therapiekonzept der Spiraldynamik

« verstehen der dreidimensionalen Anatomie sowie der dreidimensionalen Koordination des FuBBes und erlernen blickdiagnostische Fahigkeiten

« erfahren der Qualitat koordinierter Bewegung im eigenen FuB im Zusammenspiel mit dem Bein in Partner- und Einzelarbeit

« Ableiten therapeutischer Prinzipien aus dem Verstandnis der Pathomechanik, funktionelle Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion des Patienten und
Integrationshilfen fir den Alltag

Leitung Nikolaus Farber | Physiotherapeut
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 09.02.2024

Ende 09.02.2024

Kurszeiten Fr. 09.02., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
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