KN-RB-24-01
Ruckenschmerzen behandeln mit Chiropraktik und Myofaszialen Techniken | 18
FP

A\ -

Der Kurs richtet sich vor allem an Physiotherapeuten, Heilpraktiker und Arzte.

Kursziel:

Die Chiropraktik ist GeblH (Gebuhrenverzeichnis fur Heilpraktiker) abrechenbar.
In diesem Kurs lernen Sie praxisorientiert Blockaden der Wirbelsaule und Rippengelenke zu erkennen und diese effektiv zu l6sen.
Dariiber hinaus wenden wir spezifische manuelle Tiefengewebstechniken zur Lésung der Bindegewebsverhartungen und Restriktionen an.

Lernziele:

Im theoretischen Teil des Kurses wiederholen wir die spezielle Biomechanik sowie die Anatomie und ihre Umgebungsstrukturen. Ein wichtiger Aspekt ist hier die
Neurologie und der Einfluss auf das Segment.

Fir eine erfolgreiche Behandlung ist die richtige Befundung der Blockaden Voraussetzung. Im intensiven praktischen Uben erlangen wir die Fahigkeit differenzierter
segmentaler Befundung der Wirbel- und Rippengelenke. Chiropraktik arbeitet mit schnellen und energiereichen Impulsen, High velocity low Amplitude (HVLA).
Ganzheitliche Betrachtungsweisen der Zusammenhange zwischen Wirbelsdule, Organen und Funktionsketten kommen in diesem Kurs nicht zu kurz.

Besonderen Wert legen wir auf myofasziale und manualtherapeutische Techniken, die zu jeder Behandlung unspezifischer und spezifischer Riickenschmerzen gehéren.
Hierfiir werden wir viel Raum zum Uben verwenden.

Hintergrund:

In Deutschland sind Riickenschmerzen enorm verbreitet, obwohl sich die medizinische Versorgung in den Industrienationen stetig verbessert. Somit sind
Ruickenschmerzen ein haufiger Anlass fiir einen Therapeutenbesuch.

Rickenschmerzen zu quantifizieren und zu beschreiben ist fir den Patienten oft schwierig. Dies ist abhéngig von ethnischer und sozialer Zugehdrigkeit.

Unser Ziel Rickenschmerzen effektiv zu behandeln, das Zusammenspiel von Gelenken und Muskulatur zu normalisieren, Fehlstellungen, Verschiebungen und
Blockaden (Subluxationen) zu erkennen und gezielt zu behandeln, bedarf also Fingerspitzengefiihl des Therapeuten.

Themen des Kurses:

¢ Einfiihrung

o Definition

¢ Kontraindikation

¢ Lendenwirbelsaule

o Brustwirbelséule und Rippen
o Halswirbelsaule

« Spezifische Anatomie
¢ Biomechanik

¢ Neurologie

¢ Befunderhebung

¢ Sicherheitstest

« Manipulation
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