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Sport nach Schlaganfall | Bewegungstherapie in der Gruppe | 20 FP
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Immer mehr Menschen sind von Schlaganfall, Parkinson und MS betroffen. Bewegungsmangel ist ein zusatzliches Risiko, beispielsweise fir

Schlaganfall. Sich zu bewegen bedeutet Unterstiitzung der Neurogenese.

Gymnastik und Bewegungsspiele helfen Hemmungen abzubauen und Briicken zur Teilnahme am sozialen Leben aufzubauen. Gruppenarbeit ist bei
neurologischen Erkrankungen besonders wichtig, denn viele neigen dazu, sich zu isolieren. Angst, Unsicherheit und /oder Mutlosigkeit sind oft die
Ursachen.

Ziel des Seminars:
Mehr Bewegung fir Menschen mit neurologischen Handicaps zur Wiedergewinnung und Erhaltung der individuellen Lebensqualitat und zur
Entlastung der Angehdrigen.

Zielgruppen von Spas:
Neurologische Patienten der Phasen B bis E, aber auch wahrend des Klinikaufenthalts (Phase B und C)

Themen im Seminar:
Wir zeigen, wie man die auferst inhomogene Gruppe der vom Schlaganfall Betroffenen oder andere mit neurologischen Handicaps mit Bewegung
,unter einen Hut bringt”, sowohl in der Klinik als auch ein Leben lang in der Zeit danach.

Themen des Kurses:

e Forderung der Kommunikationsfahigkeit

e Gedachtnis und Bewegung (GriBS)

e Gleichgewichtsschulung (StuBS)

e Gymnastik mit/ ohne Handgerate

e Kleine Spiele im Sitzkreis und im Raum (Reaktions-, Differenzierungs-, Orientierungs-, Rhythmus- und Koppelungsfertigkeit)
e Spiele fur heterogene Gruppen (FulRganger und Rollstuhlfahrer)

e Ubungsformen zur Schulung der Beidseitigkeit bei Hemiplegie

e Lehribungen

e Methodik - Didaktik

Es werden sowohl Gruppen als auch Einzeltherapien beriicksichtigt. Die Gruppentherapie kann Therapeuten und Ubungsleitern ein zweites
berufliches Standbein bieten.

Zu erwartenden Effekte sind unter anderem: Stimulation der Entwicklung des ZNS, geringeres Sturzrisiko, leistungsfahigeres Cardio-
Pulmonalsystem, Korrektur von Bewegungsstereotypen, mehr Beweglichkeit und Kraft, Normalisierung des Muskeltonus, bessere feinmotorische
Fahigkeiten, Férderung von Fahigkeiten der Selbstpflege, Sprache und Kognition, Stabilisierung der Psyche, verbesserte soziale Kontakte,

Leitung Friederike Ziganek-Soehlke | Sportwissenschaftlerin und Dipl. Fach-Sportlehrerin fir Pravention und
Rehabilitation

Kursgebihr 240,00 € inkl. Skript
Beginn 25.05.2024
Ende 26.05.2024
Kurszeiten Sa. 25.05., 10:00 - 18:00 Uhr
So. 26.05., 09:00 - 14:00 Uhr
Kursort GoebelstraBe 21, 64293 Darmstadt
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Logopaden
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