KN-SPO-24-01

Sportphysiotherapeut | Grundlagen- und Tapekurs | 30 FP

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialisierung im Rahmen der Physiotherapie. Sie umfasst die Tatigkeitsfelder der Akutversorgung am

Spielfeldrand sowie der Rehabilitation und Préavention von Sportverletzungen und Uberlastungsschaden.

Selbst wenn die Urspriinge im Leistungssport zu finden sind, richtet sich die Sportphysiotherapie heute gleichermafRen auch an den Breitensport.
Daruber hinaus gehort die Therapie von Zivilisationserkrankungen durch Sport ebenso zum Kernkompetenzprofil des Sportphysiotherapeuten.

Ziel dieses Kurses ist es, dem Physiotherapeuten Kenntnisse und Fahigkeiten zur professionellen sportphysiotherapeutischen Arbeit zu vermitteln.
Hierfir werden zu den nachstehenden Inhalten theoretische, wissenschaftlich fundierte Hintergrundinformationen aufgezeigt. Deren praktische

Anwendung steht jedoch im Vordergrund.

Kursinhalte:

e Einflhrung in die Sportphysiotherapie

e Ausstattung des Betreuerkoffers

e Akutversorgung an der Seitenlinie

e Sport gegen heutige Zivilisationserkrankungen
e Angewandte Trainingswissenschaft - Trainingssteuerung, Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer

e Untersuchung und aktive Physiotherapie bei Beschwerden der unteren und oberen Extremitat

e Taping im Sport - unelastisches vs. elastisches Taping

Der Kurs ,,Sportphysiotherapie in der EAP” ist von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V. (DGUV), Landesverband Sidwest,

entsprechend den EAP-Anforderungen i.d.F. vom 01.07.2014 anerkannt.
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Fortbildungspunkte

Lehrteam der DIGOTOR (Fortbildungen fir Orthopadische Medizin und Manuelle Therapie)
460,00 € inkl. Tapematerial und Skript

17.10.2024

19.10.2024

Do. 17.10. bis Sa. 19.10., 09:00 - 18:00 Uhr

Lohnerhofstralle 2, 78467 Konstanz

Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sport- und Gymnastiklehrer
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