EC-FF-N-23-01-P
Live Online-Seminar: Ernahrungslehre | Vitamine mit dem medizinischen Auge
betrachten | FP

Mythos Nahrungserganzung.

Sinn und Unsinn der Supplementierung von Vitaminen in Sport und Therapie.

Themen des Kurses:

+ Was machen Vitamine?
« Was passiert bei einem Vitaminmangel oder bei einer Uberversorgung?
« Wann ist eine Supplementierung sinnvoll?

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

« Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser
« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera
« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Rainer Sieven | Physiotherapeut, Masseur und med. Bademeister, Dipl. Sportlehrer, Osteopath BAO, Sportphysiotherapeut
Lizenz DOSB
Kursgebiihr 0,00 €

Beginn 25.10.2023
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Fortbildungspunkte

25.10.2023
Mi. 25.10., 20:00 - 22:00 Uhr
Internet, www.acadia-ecampus.de

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler,
Osteopathen
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