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Diese ganzheitliche Therapieform wurde vor 100 Jahren von dem amerikanischen Arzt Dr. William Fitzgerald entwickelt. Er teilte gedanklich den gesamten Menschen in

10 Sagittalschnitte ein und projizierte die Abschnitte an die distalen Extremitaten.

Die Behandlung der FliBe erwies sich empirisch als besonders effektiv. An den FiiBen findet man den gesamten Menschen mit seinen Organen und Gelenken wieder.
Die Wirkung der FuBreflexzonentherapie ist mittlerweile wissenschaftlich belegt (Universitat Jena/ Universitét Innsbruck).

Das Anwendungsspektrum der Reflexzonentherapie ist sehr weit. Durch die Therapie lassen sich z.B. Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Menstruationsbeschwerden,
Migrane und Verdauungsbeschwerden positiv beeinflussen.

Der Kurs besticht durch sein praxisbezogenes Uben, so dass die Teilnehmer direkt danach in der Lage sind, Patienten eigenverantwortlich zu behandeln. Diese
Fahigkeit kann in einem freiwilligen Test am Ende des Kurses belegt werden.

Themen des Kurses:

e Theorie und Praxis der Reflexzonentherapie

¢ Geschichte der Reflexzonenmassage

« Entstehung von Reflexzonen und Unterscheidung von Reflexzonen zu allgemeinen und topografischen Beschwerden
e Lage der Zonen, Symptom-, Hintergrundzonen

¢ Spezielle und individuelle Verteilung und Aufteilung, Zoneneinteilung, Kausalreflexzonen

¢ Anzeichnen der Reflexzonen am FuB

¢ Sicht-und Tastbefund

¢ Behandlungsaufbau, Grifftechniken/ Reihenfolge und Sequenz

¢ Anzahl und Dauer der Behandlung, ergdnzende MaBBnahmen

« Handreflexzonen

¢ Einflussnahme der Kérperhaltung und anderer Faktoren der Proprioception auf die taktile Sensibilitat
o Systematik der FuBreflexzonenmassage

« Reaktionen auf die Behandlung

« Tonisierung und Sedierung, BeruhigungsmaBnahmen bei Uberreaktionen

¢ Indikationen, Kontraindikationen, Akutbehandlung, Krankheitsbilder

* Rechtslage, Patienteninformation

Leitung Nicole Bouchette | Physiotherapeutin, Instruktorin FuBreflexzonentherapie
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 11.10.2024

Ende 13.10.2024

Kurszeiten Fr.11.10., 09:00 - 18:00 Uhr

Sa. 12.10., 09:00 - 17:30 Uhr
So. 13.10., 09:00 - 14:30 Uhr

Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Osteopathen

Fortbildungspunkte 25 (HP)
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