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Trageberater:in | FP

Das Ziel der Fortbildung ist die Befähigung, Eltern in der Technik des Bindens eines Tragetuches und dem ergonimischen Einstellen von Tragehilfen
anzuleiten. Die Lehrinhalte basieren auf wissenschaftlich anerkannten Forschungsergebnissen der Humanbiologie und Medizin sowie anerkannten
Methoden der Erwachsenenbildung.
 
Anatomie & Physiologie
Der Ursprung des Traglings, die Aufrichtung der Wirbelsäule, die Entwicklung der Hüfte, Sinneswahrnehmung, der weibliche Beckenboden und die
hormonellen Grundlagen, ..
 
Frühgeborene
Warum das Tragen bereits unter 2000g sinnvoll ist und wie es gemacht wird. Es kommen immer mehr Frühchen zur Welt und sie profitieren am
meisten vom Tragen. Inklusive Expertentalk mit einer Kinderkrankenschwester der Neonatologie, die aus dem Tragealltag einer Frühchenstation
erzählt.
 
Mehrlinge
Ob Eins oder Zwei, wir tragen alle Babys. Zusammen und einzeln. Was, wann und wie praktikabel ist, kannst du am Ende Mehrlingseltern erklären.
 
Hüftunreife & Klumpfuss
Das Tragen mit einer Schiene ist kein Hindernis, sondern eine Erleichterung. Du lernst die Hintergründe zu diesen Besonderheiten und den richtigen
Umgang damit kennen.
 
Tragetuch binden
Der Umgang mit vielen Metern Stoff fordert Neugier. Danach bist du fit im Anleiten der gängigsten Bindeweisen mit jedem speziellen Handgriff.
 
Tragehilfe optimieren
Kennst du eine, kennst du in der Regel alle. Doch trotzdem gibt es viele Besonderheiten und vor allem sehr viele Möglichkeiten der Optimierung, um
an jedes Bedürfnis anzupassen. Danach siehst du auf den ersten Blick, wo eine Tragehilfe bestens eingestellt wird.



 
 
Leitung Julia Lübke | Physiotherapeutin

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 29.09.2023

Ende 29.09.2023
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Kursort Berliner Straße 31, 44649 Herne
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