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Live Online-Hybrid-Kurs: Training Neurologie | 16 FP

Schlaganfall, Parkinson, MS, Schadel-Hirn-Trauma, ALS, Muskeldystrophie und andere neurologische Erkrankungen flihren zu Ausféllen des sensomotorischen
Systems, was sich erheblich auf die Mobilitat und Selbststandigkeit der Betroffenen auswirkt — und damit auf die Lebensqualitét.

Sowohl in frihen Stadien der Erkrankung als auch im Verlauf sind die Betroffenen angehalten sich ausreichend viel zu bewegen. Hier bestehen ein hohes MaB an
Unsicherheit und ein Mangel an Motivation zu eigenstandigen Durchfiihrung von Ubungen und TrainingsmaBnahmen.

Fir ein optimales Training bei neurologischen Erkrankungen muss zunachst die Leistungsfahigkeit verschiedener Kérpersysteme der Betroffenen ermittelt werden,

hierzu zahlen das kardiorespiratorische System und das Nerven-, Muskel- sowie Fasziengewebe. Eine realistische Zielsetzung vorausgesetzt, erfolgt nun die optimale
Trainingsplanung, die sich an den Gegebenheiten der jeweiligen Grunderkrankung ergibt.

Themen des Kurses:

« Gangige Assessments und Tests bei den haufigsten neurologischen Erkrankungen

« wichtigste Ubungen fiir Beweglichkeit, Kraft, Wahrnehmung und Koordination

¢ Training mit und ohne Gerat, unter anderem zur Beeinflussung der Bereiche Gehen, Stiitzen, Greifen, Aufrichtung und Balance
« Hilfsmittelversorgung und geréateassistierte Therapie

o leitliniengetreue therapeutische Behandlung

Das Seminar findet als Prasenzseminar statt und wird parallel als Live Online-Seminar tbertragen (Hybrid-Seminar).

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnehme:

e Laptop oder PC mit einem géngigen Internetbrowser

« Kopfhérer, Mikrofon und Kamera

« stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Live Online-Seminar erhalten Sie per eMail.
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Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent
0,00 € inkl. Skript

17.10.2023

18.10.2023

Di. 17.10., 09:45 - 18:00 Uhr
Mi. 18.10., 10:00 - 18:00 Uhr

Internet, www.acadia-ecampus.de
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Arzte
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