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Theorie in die Praxis umzusetzen, gelingt mit den Live-Online-Behandlungen ganz leicht und schnell. Alexander Dassel analysiert, testet und
behandelt echte Patient*innen. Die Betroffenen erhalten aktive Ubungen fiir die Eigentherapie, die sie zu Hause durchfiihren kénnen.

Direkt im Anschluss an die Behandlung werden die Hintergriinde zu den durchgefiihrten MaBnahmen und verwendeten Handgriffen.
Teilnehmer*innen haben zudem die Gelegenheit, Fragen zu stellen. Im Vordergrund stehen aktive MaBnahmen, die die Betroffenen gut zu Hause
durchfiihren kénnen. Teilnehmer*innen erhalten im Anschluss eine bebilderte Zusammenfassung der durchgefiihrten Therapie und zudem ein Skript
zu den Hintergriinden des Krankheitsbildes und den damit auftretenden Symptomen.

Bei Menschen mit neurologischen Erkrankungen sind Gangstérungen besonders haufig und fur die Betroffenen aullerst belastend.

Lahmungen und spastische Muskeln beeinflussen die Gangphasen, sodass es zu durchschlagenden Beinen, Achsveranderungen, Hinkmechanismen
oder auch wiederholt zu Stirzen kommt.

Durch eine prazise Analyse der funktionellen Probleme lasst sich eine spezifische Gangtherapie durchfihren, die Schwachen und
Wahrnehmungsstérungen kompensiert sowie Beweglichkeitseinbuen reduziert.

Themen der Live Online-Behandlung:

e Gangstdérungen bei den haufigsten neurologischen Erkrankungen (Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, Parkinson, MS, Ataxie)
e Einsatz gangiger Tests

e Wichtigste Ganglibungen bei den jeweiligen Krankheitsbildern

e Muskel- und Wahrnehmungstraining

praktische Techniken zur Tonusregulation

MaBnahmen zur Verringerung von Steifigkeit

Hilfsmittelversorgung und gerateassistierte Therapie
e Leitliniengetreue und evidenzbasierte Behandlung.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

e Laptop oder PC mit einem gangigen Internetbrowser
e Kopfhorer, Mikrofon und Kamera
e stabile Internetverbindung

Die Zugangsdaten zum Online Seminar erhalten Sie per eMail.

Leitung Alexander Dassel | Physiotherapeut, sekt. Heilpraktiker Physiotherapie, Hochschuldozent
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Kurszeiten Mi. 11.10., 19:00 - 21:00 Uhr
Kursort Internet, www.acadia-ecampus.de

Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte, Sport- und Gymnastiklehrer,
Sportwissenschaftler, Osteopathen
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