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In Anlehnung an das evidenzbasierte Square-Stepping-Konzept fiir Sturzpravention lebensalterer Menschen nutzen wir hier gezielt standardisierte Stepping-

Interventionen im Training und in der Behandlung von Kindern.

Mittels gezielter Schrittmuster- und Sprungkombinationen sowie spielerischer Tanzschritte und Choreografien werden Kraftausdauer, Reaktions- und

Gleichgewichtsfahigkeit, Gangsicherheit und Koordination, Ausdauer, Kognition — insbesondere das Gehen und die lokalen Strukturen — trainiert und therapiert.

Ein wunderbares und praxisnahes Tool zum Einsatz in der Padiatrie, beispielsweise in der Behandlung von:

FuBfehlstellungen und Beinachsenfehistellungen
sensomotorischen Defiziten

Dysfunktionen der motorischen Kontrolle und der Rumpfaufrichtung
Gewichtsreduktion und cardiopulmonale Ausdauer

Steigerung von Motivation und Bewegungsfreude

Stepping-Interventionen kdnnen vielfaltig eingesetzt werden, z.B. im Einzel- und Gruppen-Setting zur Pravention, in der ambulanten und stationdren Rehabilitation, im

Reha-Sport und / oder im Funktionstraining.

Besuche dieses eintdgige Seminar und lerne alles Wissenswerte in Theorie und Praxis, um die Methode sicher anwenden und in Deinen Therapiekontext einbinden zu

kénnen. Der Kurs ist Gberwiegend praxisorientiert!
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