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Tibetische Massage | FP

Die Tibetische Massage ist eine ganz besondere Form der Kérperarbeit. Sie ist sehr behutsam, meditativ und ritualisiert. In unserem zweitatigen Seminar unterrichten
wir die Anwendung der alten tibetischen Massagetechnik fiir Riicken, Gesicht und FiBe.

Durch die Kombination der deutlichen und sanften Art der Beriihrung und den Gebrauch gewarmter Ole kénnen im Kérper Verspannungen und Verhartungen geldst

werden.

Die Bewegungen werden weicher, die Atmung wird freier und kommt zum flieBen, alte Bewegungs- und Haltungsmuster kdnnen sich auflésen. Die Beziehung zum
eigenen Korper verbessert sich. Die Lebensenergie kann wieder frei flieBen.

Die Tibetische Massage ist eine einmalige Behandlungsform, die man nicht vergisst, um Stress abzubauen und in einem entspannten Zustand zu sich selbst zu finden.

Dies ist eine wunderbare Mdglichkeit, auch selbst mehrere Massagen/ Behandlungen zu erhalten, zu sich zu kommen, Ruhe zu finden, Tiefe zu spiren, ein weiteres
Angebot fir die Praxis und fiir sich und die Menschen, die zu uns finden.

In einer Zeit, in der nicht alles sicher erscheint, brauchen wir immer mehr genau diese Form der Behandlung. Fir uns selbst und flr andere.

90 Prozent der Menschen, die einmal in den Genuss dieser einmaligen tiefenentspannenden Behandlung gekommen sind, kommen wieder, um diese Behandlung zu
genieBen.

Es ist eine Sache die man sich génnen soll, da man als Therapeut auch selbst mal Zeit fir sich und Ruhe braucht!!

Themen des Kurses:

« Die tibetische Medizin

« Selbstmassage fiir Therapeuten

« Kdrperibungen fir ein inneres Gleichgewicht — fir Therapeut und Patient
« Richtiges energetisches Arbeiten

« Energie und Heilung

« Olkunde

« Praktisches Durchflihren der tibetischen Massage

« Tibetische FuBmassage

« Tibetische Gesichtsmassage

Leitung Agathe Englisch-Schéneck | Physiotherapeutin
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 19.11.2023
Ende 20.11.2023
Kurszeiten So. 19.11., 10:00 - 19:00 Uhr
Mo. 20.11., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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