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Themen dieses Kurses:

e Form und Funktion — das biologische Grundgesetz

o der Alterungsprozess

« physiologische Veranderungen im Alter

« Lebensqualitat

« Herz-, Kreislauftraining, Koordination, Kraft und Dehnung im Alter
« Belastungsdosierung

« sensomotorisches Training, Sturzprophylaxe

« Entspannungstechniken

« Methodik, Didaktik, Stundenbilder

« Versicherung, Kalkulation, Abrechnung

Leitung Lehrteam der AG Pravention Physio Deutschland
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 04.08.2023
Ende 05.08.2023
Kurszeiten Fr. 04.08., 09:00 - 18:00 Uhr
Sa. 05.08., 09:00 - 14:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler
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