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Migrane und Spannungskopfschmerzen stellen zwei haufigste Formen von allen Kopfschmerzerkrankungen dar.

In Deutschland sind ca. 6% Manner und bis 15% Frauen betroffen. In den meisten Fallen fuhren die Erkrankungen zu massiven Einschrankungen der

Lebensqualitat.

Seit Jahrzehnten wird MLD in der Therapie der Migrane und Spannungskopfschmerzen mit groBem Erfolg eingesetzt. Lange Zeit fehlten aber die
wissenschaftlich fundierten Untersuchungen der Auswirkung der MLD bei Patienten mit Kopfschmerzen. Diese Zeiten sind vorbei.

In diese Fortbildung lernen Sie einen sinnvollen Einsatz der Manuelle Lymphdrainage bei der Kopfschmerzpatienten nach dem aktuellen Stand der

Wissenschaft.

Themen des Kurses:

e allg. Einfuhrung in die Thematik

e Anatomie und Physiologie des Blut- und Lymphgefallsystems

e Pathophysiologie der Migrane

e Behandlungsbeispiele Migrane in verschiedenen Stadien des Krankheitsverlaufes

e Behandlungsstrategien

e begleitende MaRBnahmen

e Hinweise zur Verordnungsgestaltung, Behandlungsintervalle / Zeit etc.
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