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Ubungen, Ubungen, Ubungen in der Orthopadie | 16 FP
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Seminare

Ziel dieses Kurses ist, den Teilnehmern ein méglichst umfangreiches Angebot an Ubungen zur Einzelbehandlung und fiir Gruppen vorzustellen. Alle Inhalte sind auf
Krankheitsbilder bezogen und werden in sinnvollen, gezielt aufbauenden Ubungsreihenfolgen dargestellt. Die Kursinhalte sind sofort in die Praxis umsetzbar.

Themen des Kurses sind:

« Ubungen im Erwachsenenalter

« Training von Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitdt mit und ohne Geréte

« Sinnvoller Aufbau einer Ubungsreihenfolge fiir Einzelbehandlung und Gruppen
« Vielfaltiger Einsatz von Kleingeraten

« Gebrauch von Kleingeraten aus der hauslichen Umgebung

« Praxisanteil 90%

Leitung sci Lehrteam
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 10.03.2023
Ende 11.03.2023
Kurszeiten Fr. 10.03., 10:30 - 18:00 Uhr
Sa. 11.03., 08:30 - 14:30 Uhr
Kursort LohnerhofstraBe 2, 78467 Konstanz
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure
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