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Hot Stone Massage | FP
X

Zwei Tage die Seele baumeln lassen und dabei neue Energien tanken!

Drei unterschiedliche Hot Stone Anwendungen am eigenen Korper erleben, deren Durchflihrung und weitere therapeutische Behandlungstechniken erlernen. Hot Stone
Massage ist eine faszinierende Verbindung aus Massage, verschiedenen Behandlungsmaéglichkeiten, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von kalten und
heiBen Steinen.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie (Warme) und Vitalitat aufgeladen. Diese Massageform bildet nicht nur die perfekte Verbindung zwischen Therapie und
Wellness, sondern bietet fiir Fachpersonal aus dem therapeutischen und préventiven Bereich ein weiteres Standbein.

Was diese Massage so beliebt macht, ist die tiefe, fast meditative Ruhe, die das erhitzte Gestein in den Kérper bringt. Das angesagte Massagezeremoniell kann in
Praxen fir Massage und Physiotherapie sowie in SPA’s und Wellnesshotels angeboten werden.

Themen des Kurses:
Tag 1 | Hot-Stone-Massage:

e Theorie und Praxis
« Entspannte und erlebnisorientierte Techniken
¢ Aufbau und Durchfiihrung der Behandlungen

Tag 2 | Stone-Therapie:

e Therapeutische und therapiebegleitende Techniken
« Pflege und Reinigung der Steine
« Wirtschaftlichkeit und Marketing

Leitung Steffen Haupt | Physiotherapeut, Wellnesstrainer und das Lehrteam von Naturium
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 09.12.2023
Ende 10.12.2023
Kurszeiten Sa. 09.12., 09:00 - 18:00 Uhr
So. 10.12., 09:00 - 17:00 Uhr
Kursort GoebelstraBe 21, 64293 Darmstadt
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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