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Funktionelles Beckenbodentraining | Aufbaukurs | 20 FP

Im Aufbaukurs findet eine Erweiterung und Vertiefung der Themen des Grundkurses statt.
 
Themen des Kurses:

Erinnerungs- und Visualisierungsprogramm für die Beckenbodendysfunktion
FBBT bei Kontinenzproblemen von Kindern und Jugendlichen, unter bes. Berücksichtigung der Enuresis nocturna
FBBT in der Nachbetreuung zur Unterstützung und Sicherung der OP-Ergebnisse nach gynäkologischen, urologischen und
proktologischen Operationen
FBBT für den männlichen Beckenboden mit Übungen zum Wahrnehmen, sensibilisieren und aktivieren
FBBT bei Kontinenzproblemen als Spätfolge einer Prostatektomie und zum Verhüten und Verbessern von Erektionsstörungen
FBBT bei Enddarmproblemen

 
Siehe auch:
Funktionelles Beckenbodentraining | Grundkurs
 
 
Leitung Gisela Schirmer | Dipl. Pädagogin, Krankengymnastin, Heilpraktikerin (Physio), Autorin

Kursgebühr 0,00 € inkl. Skript

Beginn 22.09.2023

Ende 23.09.2023

Kurszeiten Fr. 22.09., 12:30 - 19:00 Uhr
Sa. 23.09., 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort Goebelstraße 21, 64293 Darmstadt

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Ärzte, Medizinische Fachberufe

Fortbildungspunkte 20
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