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Fit durch Food | Grundkurs Ausbildung zum Ernahrungs-Coach | 15 FP

Unsere Ausbildung zum Ernahrungs-Coach ermdglicht Ihnen ein weiteres Handlungsfeld in der Physiotherapie zu erschlieRen.

Immer mehr Menschen winschen sich eine fachmannische Beratung im Hinblick auf Ihre Erndhrung. Die Moglichkeit Ernédhrungs- und
Bewegungswissen zu koppeln zeigt einen enormen Mehrwert Ihrer Therapie auf. Anhand der Grundlagen der gesunden Ernahrung erlernen Sie das
Essverhalten zu analysieren und Fehlverhalten zu beurteilen.

Die drei Saulen der Gesundheitspravention sind Erndhrung, Bewegung und Entspannung. In dem Seminar bekommen Sie Grundlagen der gesunden
Erndhrung vermittelt.

Sie lernen Kommunikationstechniken zur Anwendung im Kurs und zur Beratung kennen, um eine aktive Umsetzung zu ermdglichen. Denn das
Wissen Uber gesunde Ernahrung allein fihrt nicht zum Erfolg. Sie lernen die Motivation des Klienten zu starken und mittels I6sungsorientierter
Beratung bzw. Gesprachsfihrung, das Verhalten mdglichst zu verandern.

Sie bekommen Ideen und Mdglichkeiten, wie Sie das Thema Ernahrung als Physiotherapeut nutzen kénnen und in Ihrem Tatigkeitsfeld integrieren
kénnen.

Ziel des Kurses ist es:

e Ernahrungswissen zu erwerben und umsetzen zu kénnen
e Ubergewichtige als Zielgruppe richtig beraten zu kénnen
e Motivation zur Pravention zu starken

e Therapieerfolge mittels Ernahrungstipps zu verbessern

Zu den Kursinhalten zahlen:

e Erndhrungskreis der DGE und die Lebensmittelpyramide
e Energie und Energieumsatz

e Mahlzeitenhaufigkeit und Mengenempfehlungen

e Lebensmittel, Fertiggerichte und Getranke unter der Lupe
e Gewichtsmanagement

e Diaten im Vergleich: Was fuhrt zum langfristigen Erfolg
e Fett oder Kohlenhydrate: Wer ist der Ubeltater

e Gesundheitsbewusstes Verhalten und Verhaltnisse

e Essen als Kompensationsmittel

e Motivation zur Pravention

e Techniken der Beratung

Siehe auch:
Fit durch Food | Aufbaukurs Ausbildung zum Erndhrungs-Coach
Fit durch Food | Expertenmodul Ausbildung zum Ernahrungs-Coach

Leitung Daniela Kircher | Oecotrophologin
Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 01.07.2023
Ende 02.07.2023
Kurszeiten Sa. 01.07., 10:00 - 18:00 Uhr
So. 02.07., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort GoebelstraBe 21, 64293 Darmstadt
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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