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Die Faszien-Klangmassage ist aus der Peter Hess®-Klangmassage entwickelt worden und eine ganzheitliche Resonanzmethode.

Klangschwingungen werden gezielt eingesetzt, um regulierende und ausgleichende Impulse zu erzeugen, die Auswirkungen auf Stoffwechselmilieu,
Schmerz-empfinden, Bewegung und eine intensive Kérperwahrnehmung zeigen. Es wird sehr langsam und achtsam gearbeitet. Instinktive
muskulare Abwehrreaktionen werden vermieden, hormonell und nchemisch werden Entspannungsreaktionen ausgeldst. Die Faszien-Klangmassage
ist eine sanfte Alternative und wohltuende Erganzung zu manuellen Techniken.

Unser gesamtes Korper-Geist System steht in einer bestandigen physiologischen und strukturellen Wechselbeziehung. Der Zustand dieses
komplexen Gleichgewichtes wird durch angeborene (konnatale) und erworbene Faktoren immer wieder beeinflusst. Wie gesund das System damit
umgehen kann (Kompensation), hangt von der naturlichen Schwingungsfahigkeit ab.

In der 6stlichen Vorstellung ist der Mensch aus Klang entstanden. Wer harmonisch lebt, ist im ,Einklang” mit sich und bleibt gesund. Die Klang-
Resonanztherapie richtet ihren Blick ganz auf die n-muskularen und bindegewebigen (Faszien) Strukturen, setzt dort gezielt Klangschwingungen ein
und erzeugt ein Resonanzgeschehen. lhre Anwendungsmaglichkeiten reichen von der sanften, aber hochwirksamen Entspannung bis zum
zielgerichteten Einsatz in der Physiotherapie.

Themen des Kurses:

e Herkunft, Hintergrund und Geschichte der Klangschalen und Klangtherapie

e Das Resonanzprinzip

e Wirkung der Klangschalen auf den Kérper und ihre Besonderheit fiir die Kérperarbeit

e Anatomie und Physiologie der verschiedenen Gewebestrukturen in ihrem ganzheitlichen Wirkzusammenhang
e Teil-Strecken myofaszialer Leitbahnen

e Besonderheit der Peter Hess®-Therapieklangschalen

e Technik und Basisablauf der Faszien-Klangmassage

e Anwendungsmdoglichkeiten und Kontraindikationen

Leitung Maria Schmidt-Fieber | Krankenpflegerin, ganzheitliche Entspannungspadagogin, Klangschalen-Massage-
Therapeutin

Kursgebihr 0,00 € inkl. Skript
Beginn 23.11.2022
Ende 24.11.2022
Kurszeiten Mi. 23.11., 09:30 - 18:00 Uhr
Do. 24.11., 09:00 - 16:00 Uhr
Kursort Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg
Zielgruppe Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker
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