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Mit der R.E.S.E.T.-Methode (Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular-Joint) werden die Kiefermuskeln durch Energiezufuhr in ihren
ursprunglichen Zustand zurtckgefuhrt und dadurch ggf. Fehlstellungen des Kiefergelenks korrigiert.

Im Seminar erlernt der Teilnehmer das Energetisieren der Kiefermuskeln Uber die Hande. Es ist eine einfache Methode, die jeder Teilnehmer bei
sich selbst oder bei anderen Personen anwenden kann. In den meisten Fallen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen positiven,
regulierenden Effekt auf den ganzen Korper hat.

Themen des Kurses:

e sanftes Verfahren zum energetischen Ausgleichen des Kiefergelenksystems

e Balanceverfahren bei Energieungleichgewicht

e Entspannungsverfahren

e Kinesiologische Verfahren am Kiefergelenksystem nach Philip Rafferty

Siehe auch:

R.E.S.E.T Energetische Arbeit am Kiefergelenk | Refresher
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