HER-SPP-22-01
Sportphysiotherapie incl. Taping Seminar | 30 FP

Die Sportphysiotherapie ist eines der begehrtesten Einsatzgebiete von Physiotherapeuteninnen und Masseurlnnen. In dieser Fortbildung erarbeiten wir die wichtigsten
Grundlagen, die in diesem Zusammenhang bendtigt werden.

Ebenso erlernen Sie die Grundregeln des Tapens sowie die wichtigsten Tape — Verbande, die Sie sowohl in der Praxis als auch in der Sportphysiotherapie bendtigen.

Nach Beendigung dieses Kurses haben Sie die Mdglichkeit, sich bei uns auf eine Liste des Deutschen Basketball Bundes eintragen zu lassen. Diese Liste dient den
Basketball — Landesverbanden und dem DBB zur Besetzung der Stellen des Sportphysiotherapeuten der Landesauswahlkader und der Junioren Nationalmannschaften.

Themen des Kurses:

« Grundlegende Anatomie und Biomechanik in der Sportphysiotherapie

« Aspekte der Wundheilung und Grundlagen der Gewebelehre

« Befund und Diagnostik typischer sportbedingter Verletzungsmuster

« Behandlungsschemata sportbedingter Verletzungsmuster

« Sportmassage (Vorwettkampfmassage vs. Entmidungsmassage)

« Grundlagen der Trainingslehre und Bewegungslehre

« SofortmaBnahmen bei Sportverletzungen

« Grundlagen der Triggerpunkt — Therapie im Sport

« Kettensyndrome im Sport

« Grundausstattung eines Sportkoffers

« Ultraschalltherapie im Sport

« ,Propriozeptives Sensomotorisches Taping“ im Sport — Grundlagen, Materialkunde — Indikationen und Kontraindikationen — Anlagen an LWS / HWS /
Tennisellbogen

« Funktionelle Verbande — ,TAPING — SEMINAR": — Vorstellung und Handling des Materials — Indikationen und Kontraindikationen des Tape — Verbandes
— Mdoglichkeiten und Grenzen des praventiven und rehabilitativen Tape — Verbandes — Sprunggelenktape mit Variationen — Entlastungstape fir die
Achillessehnen — Entlastungstape fiir die Oberschenkelmuskulatur — mediale bzw. laterale Knieinstabilitat — Fingertape mit Variationen — Daumentape mit

Variationen — usw.

Leitung Hanna Strobach | Sportphysiotherapeutin

Kursgebiihr 0,00 € inkl. Skript und Tape-Material

Beginn 02.12.2022

Ende 04.12.2022

Kurszeiten Fr. 02.12. bis So. 04.12., 09:00 - 18:00 Uhr

Kursort Berliner StraBBe 31, 44649 Herne

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sport- und Gymnastiklehrer

Fortbildungspunkte 30
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