LB-NFB-21-01

Bio | Neurofeedback Schnupperkurs | 6 FP

Seinen Ursprung hat Neurofeedback in den 70er Jahren, seit mehr als zehn Jahren wird es in Deutschland in der Praxis eingesetzt.

Wissenschaftlichen Erkenntnissen zufolge bestehen zwischen bestimmten Aktivitatsmustern im Gehirn und unserem Verhalten Zusammenhange.

Daraus entstand die Idee mit der Anderung dieser Aktivitdtsmuster auch Verhaltensdnderungen zu bewirken.

Beim Neurofeedback werden Gehirnstromkurven Gber schmerzfrei angelegte Sensoren von einem Computer in Echtzeit analysiert, nach ihren
Frequenzanteilen zerlegt und auf einem Computerbildschirm dargestellt. Bei ADS | ADHS hat die Therapie bereits zu nachweisbaren Erfolgen
gefuhrt. Weiterhin wird die Behandlung unter anderem bei Epilepsie, Autismus oder Depression eingesetzt.

Im Rahmen dieses Seminars werden Sie in Grundzligen in die Methode des Neurofeedbacks eingefiihrt und erhalten einen Einblick in
Behandlungsmaoglichkeiten und Anwendungsbeispiele.

Themen des Kurses:

e Grundlagen und Hintergriinde zu Neurofeedback

e Anwendungsbeispiele der Therapie (z. Bsp. SCPTraining)

e Vorgehensweise (Trainigsprotokoll)

e Wirkungsweise des Neurofeedback
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Fortbildungspunkte

Andre Metzeroth | Ergotherapeut, Dozent fur Spiegeltherapie und Neurofeedback
0,00 € inkl. Skript
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Di. 20.04., 11:00 - 18:00 Uhr

Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
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